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Agenda

• Hvorfor bæredygtig mobilitet?
• Hvorfor og hvordan transporterer vi os?
• Hvordan bæredygtig mobilitet?
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MOBILITET OG 
BÆREDYGTIGHED
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Energi og CO2

• Transporten udgør 29% af det 
samlede energiforbrug i Danmark 
– og det vokser.

• Transporten står for 51% af CO2-
udledningen fra energiforbrug
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Kilde: Energistatistikken 2023, 
Energistyrelsen



Personbiler står for langt det største energiforbrug
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Trafikstøj

• 720.000 boliger med vejstøj 
over grænseværdi (58 dB)

• 140.000 boliger stærkt 
støjbelastet (> 68 dB)*

• Afledte sundhedseffekter (fx 
øget risiko for blodpropper)

*60-70 dB svarer til almindelig tale; 10 dB 
svarer til nattero

6
Kilde: National kortlægning af vejstøj 
(Miljøstyrelsen), Miljø- og Ligestillingsministeriet



Silkeborgvej
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Andre afledte effekter af vejtransporten

• Massivt forbrug af areal 
og materielle ressourcer

• Barriere-effekter
• Tilskadekomne og 

dødsfald
• Partikler og luftforurening
• Mikroplast
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Sufficiency – målet om at tilpasse os de planetære grænser
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• Vores livsform kræver fire jordkloder

• Men vi har kun én

• Bæredygtig mobilitet handler om at 
søge ”tilstrækkelighed”
• Bevæge os mindre (ved 

motorkraft)
• Bevæge os mere ressource-

effektivt og miljøvenligt



HVORFOR TRANSPORTERER 
VI OS (SÅ MEGET)?
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Hvad transporterer vi os for?

23%

30%

37%

6%
4%

Ture fordelt på formål (cykel, gang, bil mv.)

Pendling Ærinder Fritid Erhverv (fx klientbesøg) Erhverv (transport af gods eller personer)
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Kilde: Transportvaneundersøgelsen, DTU 
(2023)
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Kilde: 
Danmarks 
Statistik. 
BIL800 –
Familiernes 
bilrådighed.



Ikke kun for sjov

• Vi transporterer os sjældent 
bare for sjov!

• Transport er indlejret i 
hverdagens gøren og laden –
hverdagens praksisser

• Bilen formede det moderne 
samfund med et højt 
energiforbrug

• Bilen som indbegrebet af 
frihed
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Krydset mellem 
Vestre 
Ringgade og 
Silkeborgvej. 
Tidligt i 
1960erne.

Foto: Aarhus 
Kommune/Aarhus 
Stadsarkiv (fra 
trap.lex.dk –
begrænset 
anvendelse)



Vi tilpasser vaner og adfærd til infrastrukturen
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Vi tilpasser vaner og adfærd til infrastrukturen

16

Artikel fra 
Dagens Byggeri

https://dagensbyggeri
.dk/erhverv-og-
politik/silkeborg-er-
midt-i-den-storste-
byudvikling-i-byens-
historie/

https://dagensbyggeri.dk/erhverv-og-politik/silkeborg-er-midt-i-den-storste-byudvikling-i-byens-historie/


Vi tilpasser vaner og adfærd til infrastrukturen
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Hvinningdal
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2002 2015 2022



HVORDAN BÆREDYGTIG 
MOBILITET?
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Fysisk planlægning – hvordan vi indretter byerne

• Et af de vigtigste værktøjer (hvis ikke det vigtigste)

• Handler om, hvordan vi vil have fremtidens byer til at se ud
• Det gode liv i byen (liveability)
• Hvem er byen til for? Borgerne, turisterne, pendlerne …?

• Forsøg og eksperimenter

• Omprogrammering som svar på den akutte, planetære krise
Vi skal lære at bruge eksisterende infrastruktur – oprindeligt bygget til et 
samfund med rigelige mængder af billig fossil energi og derfor skabt til 
energiintensive praksisser – på nye og mere ressourcelette måder. Det 
skal ske ved at ‘hacke’ eller modificere eksisterende infrastruktur på 
måder, der ikke kræver mange nye ressourcer, men som har stor effekt på 
forbruget.
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Omprogrammering – eksempel med Herningmotorvejen
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Er ny bane en bæredygtig løsning? Næppe
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Omprogrammer motorvej til Bus Rapid Transit
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• Hurtigt etableret
• Kræver relativt få ressourcer
• Forskyder balance mellem 

privat og kollektiv transport



Plusbus i Aalborg
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Trafikøer

• Et kvarter lukkes af for 
gennemkørende trafik 
(ensretning og afspærringer)

• Kun bilister med ærinde
• Bedre forhold for cyklende 

og gående (aktiv mobilitet)
• Asfalt erstattes af grønne 

arealer til ophold
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Guldbergsgade, Nørrebro i København

Erfaringer med trafikøer i Gent, Holland
Myldretidstrafikken reduceret med 12%
Flere cyklister (+25%)
Øget brug af kollektiv trafik (+35%)
Færre trafikulykker (-35%)



Cykelgader
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Højen, 
Holbæk

Tidligere 
vej med 
megen 
sivetrafik

Biltrafik 
faldet med 
75%



15-minutters byen – den integrererede by

• Planlægningskoncept der gør op med den 
funktionsopdelte by

• Sikre alle adgang til væsentligste daglige funktioner 
inden for 15 minutters gang eller cykling

• I større byer mindre lokale bykvarterer med relevante 
services tilgængelig

• Flytter balancen fra biltrafik til aktiv mobilitet
• Udfordring: Øget specialisering og diversificering
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Delebiler
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• Spare udgifter til at have egen bil
• Undgå vedligehold, syn og finde 

p-plads i tætte byområder
• Miljømæssige fordele
• Fællesskab – at være en del af et 

”usynligt fællesskab”
• 28-45% reduktion i kørte km
• Erstatter 9-13 biler 
• Har potentiale – hvis kombineret 

med begrænsninger i privatbilisme

”Det er faktisk megabesværligt at finde de der 
parkeringspladser, men der er også alle mulige 

andre ting, man skal forholde sig til, når man er 

bilejer. For den skal vaskes, den skal på værksted, 

den skal have skiftet dæk – arh, hvor jeg syntes, 

det var irriterende altså. Det skal jeg overhovedet 

ikke tænke på her. Jeg må gerne køre over og 

vaske den, men jeg skal ikke. Jeg skal putte benzin 

på den engang imellem, og det tror jeg lige, jeg 

kan overkomme…” 
Delebilsbruger

Lindberg, M. R., Christensen, T. H., Grindsted, T. S., & Friis, F. (2024). 
Rethinking automobility in the suburb: Experiences with carsharing in a 
Danish suburb. Transportation Research. Part D: Transport & 
Environment, 136, Artikel 104444.



Delebiler – også et potentiale i forstaden?

• Både-og
• Kræver udfordring af privatbilens 

fortrinsret
• Hvordan vi skelner mellem 

offentlige og private goder
• Lavere p-norm

• Koble med lokale sociale netværk 
og ressourcer
• Miljøengagerede borgere 

(frivillighed) – fx Munksøgård 
Delebilforening

• Lokale mødesteder (Brugsen, 
idrætsforeningen mv.)
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Samkørsel

• Formaliseret samkørsel koordineret via 
app (NaboGo, Ta’Med, Go’More)

• Uformel samkørsel
• Potentiale: På strækninger og tidspunkter 

med massive strømme
• Fx organiseret større arbejdspladser

• Udfordring: Oplevelsen af fleksibilitet

• Fremtrædende løsning i Regeringens 
ekspertudvalg for nye løsninger til den 
kollektive trafik i landdistrikter
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Og mange andre løsninger…
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Det grundlæggende spørgsmål: Hvilken slags by vil vi have?
(Og hvilken slags fremtid for verden?)
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TAK FOR OPMÆRKSOMHEDEN
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