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Introduktion til
Trivselsøkonomi



3 mennesker på en øde ø…



Upstream

Upstream
Initiativer, der fokuserer på at 

forebygge skader, ved at adressere 

kilden til skaderne

Downstream
Symptombehandlende initiativer, der 

fokuserer på at lindre 

skadeeffekter, der hvor de opstår 

(og ofte efter de er opstået)



Upstream



Tippepunkter



Udfordringer i det 21. århundrede



Definition af Trivselsøkonomi

Et økonomisk system der 

forsyner nuværende og 

fremtidige generationer 

med muligheden for at 

leve gode liv indenfor de 

planetære grænser.

Natur

Samfund

Økonomi



Politikere kalder på 
Ny Økonomisk 

Tænkning

Trivselsøkonomi er et ”picnic blanket”

Kilde: https://www.exploring-economics.org/en/orientation/ 

water food
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FN’s klimapanel: Efterspørgselssiden



Trivsel som flerdimensionelle behov



Trivsel som flerdimensionelle behov

Psykologiske 
tilstande

Fundamentale behov 
og kompetencer

Virkemidler

Livstilfredshed, positive og 
negative følelser, stress, mv. 

Tryghed, sundhed, 
autonomi, uddannelse, 

rettigheder, social inklusion

Boligformer, byrum 
transportmuligheder, 

samværsformer, 
arbejdsformer, kosttyper

Subjektive og volatile

Objektive og universelle

Variable og mangfoldige



Wales



Det er allerede på vej…

https://sustainable-prosperity.eu/sustainable-prosperity/beyond-gdp/#section-1



… også i byerne!



Anbefalinger

3 grundlæggende erkendelser i 

trivselsøkonomi:1. Planeten sætter hårde grænser

2. Trivsel har fysiske, mentale og sociale dimensioner

3. Økonomi er et redskab, ikke et mål i sig selv

3 anbefalinger:
1. Fokusér på de reale ressourcer – mennesker og natur, 

ikke penge2. Opgør med forældede styringsmekanismer

3. Etisk repræsentation – af naturen og de fremtidige 

generationer



Lad os udvikle et nyt instrumentbræt



Kommer snart…



Kontakt: 

mf@wellbeingeconomylab.com

Tak for jeres 
opmærksomhed


